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| Manual de Diseno de Estructuras
Prefabricadas y Presforzadas,
elaborado hace unos afnos
por la Asociacion Nacional de
Industriales del Presfuerzo vy
la Prefabricaciéon (ANIPPAC) y
el Instituto de Ingenieria de la
Universidad Nacional Auténoma
de México, es una excelente obra de consulta
que debe tenerse siempre al alcance de la mano.
Este documento aventurd lo que podria pasar
en el futuro (la edicion data de hace 15 anos),
y, aunque todavia no se cumple en su totalidad
su vaticinio, bien vale la pena recordar lo que
se escribié en el ano 2000:

e Esun hecho que los métodos constructivos
del futuro van a estar basados en la
prefabricacion, los cuales nacen con las
producciones en serie y se ven favorecidos
con la aparicién del presfuerzo, de tal
modo que al producir piezas o elementos
prefabricados presforzados (pretensados o
postensados) su aplicacion ha sido creciente.

e Hay campos de la construccion en donde
estos métodos prdcticamente son los Unicos
que seutilizan, por ejemplo en viaductos,
puentes vehiculares y peatonales, asi como
en tanques de almacenamiento, techumbres
en naves industriales, losas de entrepiso y
azoteaq, sin pasar por alto las viviendas de
interés social, interés medio, edificios de
oficinas y centrales de abasto, entre otros.

CONCRETO Y DISENO
ARQUITECTONICO

Lejos estd el tiempo en que el concreto era
considerado un material frio y con pocas virtudes.
La verdad es que, ahora, es una herramienta
que ha evolucionado a tal grado que muchos

expertos la consideran una nueva expresion
arquitectoénica.

Si hablamos de las fachadas,
especificamente, hay que apuntar que la
tecnologia en la composicién del concreto, asi
como lairrupcién de nuevos materiales para los
moldes y los procesos para los acabados han
hecho posible que haya una gran competencia.
Esta situacion es logica ya que una fachada
denota en gran parte lo que una empresa
quiere proyectar hacia el exterior, de alli que
las constructoras dedicadas a los prefabricados
buscan la excelencia en todos sus servicios:
ingenieria, especificaciones, diversidad en
acabados,texturas y colores, ademds de
menores costosde fabricacion y tiempos de
entrega. Actualmente, el mercado estd abierto
a conocer ofro tipo de alternativas, y una de
ellas corresponde a las fachadas prefabricadas
a base de placas de concreto polimérico, las
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cuales se fijan a bastidoresmetdlicos de acero
galvanizado por medio de remaches “POP”.

Estas piezas son de gran calidad y
se someten a las necesidades del disefo
arquitecténico. Son sumamente durables, ligeras
y resistentes a la intemperie y a los agentes
contaminantes ambientales. Ademds, poseen
una baja absorcién de agua y una alta resistencia
a lacorrosion y a los ciclos frid-caliente. Por si
fuera poco, presentan una excelente reduccion
y absorcién acustica.

UNA BREVE RADIOGRAFIA

El concreto polimérico estd formado con
diferentesagregados minerales aglomerados
con una resinapolimérica, por lo que es

posible tener una gama muyamplia de
acabados y colores.Una de sus ventajas
mds notables es que se pueden fabricar en
planta, simultdneamente con elproceso de
construcciéon de la estructura del edificio.
Asi, una vez que la obra tiene un avance
considerable, o ha sido concluida, puede
comenzar el montaje de los prefabricadosy
acortar el tiempo de ejecucién de la obra.
El arquitecto Luis Angel Enriquez Barron,
gerente general de Tecnologia en Concreto,
S.A. de C.V. (TECCON), explica en entrevista
con Construccién y Tecnologia en Concreto,
que por tratarse de elementos muy ligeros, la
colocaciéndel concreto polimérico es sencilla
y rapida. Lo que sucede es que el elemento
prefabricado esllevado a su posicion final a
través de gruas omalacates; por su parte, el



bastidor metdlico se liga mediante pernos,
tornillos o soldadura eléctrica a losaccesorios
de fijacién que previamente se hanmontado
y fijado con taquetes de expansion sobre
laestructura del edificio. La junta que se forma
entre lospaneles de fachada es sellada con un
selladoreldstico.

El arquitecto Enriquez Barrén, egresado
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Nacional Auténoma de México, trabaja al interior
de una de las divisiones de Grupo STE+A, un
grupo de empresas que ofrece servicios de
diseno arquitectdnico, ingenieria civil, cdalculo
estructural y administracion de proyectos para
la industria de la construccion.

Las fachadas ofrecen grandes
ventajas sobre los sistemas comunmente
utilizados para revestimiento de edificios,
comenta el entrevistado, quien abunda en su
comentario y menciona esta opcién es 70%
mas ligera, tiene mayor aislamiento acustico
que el vidrio y son 100% impermeables.

Los ahorros de peso que ofrece esta
tecnologia son aun mds impresionantes si
el proyecto del edificio se efectua tomando
en cuenta las capacidades técnicas desde
un principio. El hecho se ser 70% mas ligero
que cualquier otro sistema con acabados
similares, le permite a los clientes, tener
un ahorro considerable en materiales y
una reduccion en refuerzos estructurales.

“Un ejemplo muy directo y claro es
el frabajo que hicimos en el Hospital La
Raza, localizado en la ciudad de México,
que tenia una fachada con un gran peso (5
mil toneladas) que provocd que el edificio
presentara un hundimiento lateral. Al
cambiar la fachada se resolvié el problema’,
dice el especialista. Se hizo un trabajo
semejante con siete fachadas para igual
numero de tiendas Liverpool, todas con
la misma tecnologia, y también un trabajo
muy destacado en lo que hace unos anos
era el Hospital Humana del Pedregal.




En esta obra, se cambid la fachada en cuatro
niveles del hospital sin modificar el disefio
original. Hoysigue en pie y en excelentes
condiciones, lo que es una muestra de la
gran durabilidad que ofrece este sistema
aplicado a las fachadas.

MAS FACHADAS

Si el cliente opta por una fachada de corte
tradicional, deberd saber que la misma estd
integrada por paneles de concreto armado que
se fabrican especialmente para cada obra. En
la resolucién de cada proyecto participan un
proyectista, un calculista y el fabricante.

El proyectista practicamente tendrd
posibilidades ilimitadas para elegir formas,
colores y texturas, mientras que el calculista
podrd definir el tipo de estructura de acuerdo
con el peso de los paneles y determinar si es
mds conveniente que sean de concreto sdélido
o aligerados.

Grupo NAPRESA, una compania
100% mexicana dedicada a la fabricacién y
comercializacién de productos prefabricados
para la industria de la construccion desarrolla
una gran cantidad de fachadas prefabricadas.
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En relacién con el concreto arquitecténico, la
empresa senala que el material con que se fabrican
tipicamente los paneles estd armado con acero
grado 6,000y una resistencia fc= 250 kg/cm?®.
La pigmentacion del concreto, los
agregados y acabados de la pieza generan
una gran diversidad y durabilidad, toda vez que
el concreto se fabrica con fibras y se le aplican
hidrofugantes o antigrafittis. Estructuralmente, se
disenan para trabajar en conjunto con el edificio,
combinando conexiones que permitan movimientos
laterales y la perfecta fijacion a la estructura,
senala la compania ubicada en Zapopan, Jalisco.

SISTEMAS MODERNOS

Una empresa muy prestigiada, asentada en el
norte del pais, es Opticretos, la cual se especializa
en la fabricacién de sistemas de fachada de
concreto prefabricado, losas arquitectonicas,
bardas y cercas prefabricadas, asi como otros
innovadores productos.

Dicha compahnia trabaja con un sistema
llamado Slenderwall, el cual combina el concreto
arquitecténico prefabricado con las fibras para
refuerzo, pernos Nelson termo protegidos y perfiles
de acero galvanizado. Las ventajas de este sistema
incluyen su ligereza —pesa 140 kg/m?—, es decir,
la mitad de un sistema de precolados ordinario
o block, pero también la reduccién de costos en
la cimentacién, en la estructura (ya sea metdlica
o de concreto), en el tiempo de montaje y, por
ende, en el tiempo de construccion.

Se debe hacer mencion de los paneles

precolados tipo sadndwich, que constan de dos
capas de concreto separados por una capa
de poliestireno. Este método ofrece grandes
ventajas de aislamiento y puede ser utilizado
en cualquier tipo de edificacion.
Finalmente, estd la Fachaleta de piedra de
ingenieria, elaborada con materiales de
ultimageneracién: cementantes, aditivos,
impermeabilizantes, refuerzos, mdrmoles,
granitos y demds componentes.

Como puede observarse, las opciones
que ofrecen los elementos prefabricados para
las fachadas son casi tan amplias como la
imaginacién misma. La ultima palabra, por
supuesto, queda en el escritorio del ingeniero
o el arquitecto responsable de la obra. €




